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POGADANKA. 


Lwów, w kwietniu. 
Niedawno ukazała się w druku 
książka Oskara Schmitza pod tytułem: 
„Wespennester', tj. „Gniazda os“, któ- 
rej temat zasluguje na uwagę świata 
kobiecego, szczególniej zaś młodych, 
rozpoczynających dopiero życie dziew- 
cząt i ich matek i wychowawczyń. Au- 
tor niemiecki omawia w swojem dziele 
wpływ nowoczesnego wychowania 1 
sposobu myślenia kobiety na świat 
męski i przejstoczenia, jakie w psychi- 
ce mężczyzny wywółuje nowy typ ko 
biety, słającej obok niego do równo- 
rzędnej pracy umysłowej i do równo- 
rzędnych praw zarówno w dziedzinie 
zawodowej, jak i moralnej i uczucio- 
wej. ; 
Oskar Schmitz przyznaje nowocze- 
snej kobiecie wielką tężyznę i wytrwa- 
łość w dążeniu do zrównania się z męż 
czyzną pod względem intelektualnym. 
Stwierdza, że potrafi ona dzięki równo 
rzędnemu wykształceniu z mężczyzną 
myśleć równie logicznie jak ion, a w 
wykonywaniu zawodu okazuje nawet 
siłę woli, przewyższającą niejednokrot- 
nie jej męskich współzawodników. U- 
mie stłumić swoje naturałne kobiece 
instynkty, większą rozlewność swej 
natury, aby wykonywać najbardziej pe- 
dantyczną, majbardziej suchą pracę, 
której nieraz nie podjąłby się mężczy- 
zna. Niesłychana pilność, ascetyczne 
wprost zaparcie się i wyrzeczenie 
wszelkich uciech życia i nieraz wy- 
tchnienia, pozwalają kobiecie dopro- 
wadzić do wybitnych rezultalów nawet 
w takim zakresie pracy, do którego nie 
posiada z natury szczególniejszego la 
lentu. Naprzykład w dziedzinach arty- 
stycznych spotyka się coraz cżęściej 
kobiety, tworzące dzieła ponad prze- 
ciętną miarę tylko dzięki wytrwałej 
pilności, przy braku wybitnego uzdol- 
nienia artystycznego. Malarki koncer- 
tantki, muzyczne autorki, artystki dra- 
matyczne itp. zbierają sukcesy tylko 
dzięki wytrwałej pilności i intelektual- 

nemu wyrozumieniu swego zadania. 
Po tym hołdzie dla wytrwałości i 
siły intelektualnej nowoczesnej kobie- 
ty, autor przechodzi do ofenzywy. 
Twierdzi mianowicie, żć ile zyskała ko 
bieta w dziedzinie inielektualnej, tyle 
a nawet i więcej, straciła w dziedzinie 
uczuciowej. Według jego zdania tylko 
dawna „kobieca“ kobieta potrafi wy- 
wierać na mężczyznę ten wpływ usżla 
chetniający, bez którego niema postępu 
w kulturze ludzkiej, który pożwala 
mężczyźnie przezwyciężyć swóje gru- 
be fizyczne instynkty i wznieść się do 
wyżyn ideału. 

Dawniej 


kobieta ukazywała się 


młodemu mężczyźnie w teczach ideal- 
nego marzenia jako istota różna od 
niego zupełnie, jakby nie z ziemskiej 
materji złożona, uduchowiona i jego 
ku niebu pociągająca. — Młody chło- 
pak w okresie dojrzewania, kiedy bu- 
dziły się w nim najsilniej instynkty 
zmysłowe, posiadał jednak swój niea- 
siągalny ideal w dziewczynie miewin - 
nej, narwnej, mie umiejącej stąpać pó 
ziemi zapatrzonej, czystym, nie znają- 
cym życia rzeczywistego wzrokiem, w 
obłoki. 1 tej dziewczynie - anielicy 
niósł w dani pierwsze uczucie swego 
serca, ubóstwiał ją i korzył się przed 
nią. Myśl © niej była mu oczyszcze- 
niem z tych wszystkich skaz i zmaz, 
jakiemi piętnowały go jego fizyczne 
instynkty. Fakt, że erotyka młodego 
mężczyzny przez pierwszy wkres jegó 
życia była czemś zupełnie odrębnem 
od jego uczuć idealnych, posiadał nie- 
zmierne znaczenie dla uszlachetnienia 
jego charakteru. Dzięki tym marze- 
niom o czystej, niewinnej dziewczynie, 
tworzył rzeczy wielkie, genjalne, sta- 
wał się wielkim pocta, wielkim arty- 
stą, z jej imieniem na ustach spełniał 
najtrudniejsze czyny. 

Dzisiaj, gdy dawną czystą i skrom- 
ną dziewicę, zasiąpiła nowocżesna 
girl, dojrzała już w zaraniu lat, teore- 
tycznie o wszystkiem uświadomiona na 
równi z mężczyzną,  słykająca się z 


nim jak równy z równym, towarzysz 
z towarzyszem na terenie uniwersylec- 
kim czy zawodowym, jako dobra kole- 
żanika, jako wytrenowana sportsmenka, 
której trzeba szukać zawsze ma real- 
nym gruncie, — mężczyzna nie może 
się już wznieść w próżne obłoki, nie 
może nawiązać delikatnych nici poe- 
tyckiej przędzy, nie umie się zdobyć 
na wyższą, idealną miłość. Tracą na 
tem tak on, jak i ona, bo wszak i dzi- 
siejsza, majbardziej nawet uświado- 
miona dziewczyna, nie chce jednak 
zrezygnować z tego duchowego związ- 
ku z mężczyzną, z tego uczucia serca, 
kłóre dopiero nadaje prawdziwą war- 
tość erotyce. Nie wystarcza jej obu- 
dzenie pożądania, pragnie być kocha- 
ną. Mężczyzna również szuka tych ra- 
mion anielskich, któreby go umiały 
podnieść z przyżiemności i poprowa- 
dziły ku idealnym celom życia. I o- 
bydwoje stają wobec próżni, której nie 
mają czem zapełnić. 

Wpływ kobiety na życie i kulturę — 
resumuje autor swe wywody — zmniej 
szył się niesłychanie w życiu nowo- 
czesnem i to jest kweslja, nad którą 
powinny się poważnie zastanowić dzi- 
siejsze kobiety. 

Streszczając te bezwalpienia intere- 
sujące poglądy znanego psychologa, w 
następnej naszej pogadance pójdę za 
jego radą i pozwolę sobie wraz z Wami 
Miłe Panie, zająć w stosunku do ich 
krytyczne stanowisko, 
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2 dziedziny mody 


ELEGANCJE WIOSENNEGO SEZONU. 


Lwów, w kwielniu. 


Elegancja sukien spacerowych se- 
zonu wiosennego przejawia się w tym 
roku w niezliczonej ilości zachwycają- 
cych szczegółów, których była pozba- 
wiona suknia poprzedniej mody a ry- 
gorystycznie prostej linji. Powrót do li- 
nji [alistej, kloszów, godetów it. p., 
prawdziwie kobiecej fanlazyjności, po- 
zwala na rozwinięcie całego szeregu 
świeżych pomysłów estetycznych. 


Jedną z nowości tegorocznego sezo- 
nu stanowi kostjum „tailleur desoie* 
jako toaleta na zebrania popołudniowe. 
Go prawda, to ten tailleur, lansowany 
przez wielkie magazyny paryskie, jest 
znacznie bliżej spowinowacony z suk- 
nią wizytową, aniżeli z kosłlumem w 
właściwem rozumieniu. Już sama spód 
niczka stanowiąca jego część składo- 
wą, jest daleka od surowości cechującej 
genre „tailleur“. Odznacza się ona ele- 
gancką fantazyjnością dzięki nieregu- 


| larności kroju. Draperja boczna lub go- 


dety zebrane na przodzie i przedłużo- 


ne lak, iż przerywają jednoslajność 
dolnego obwodu, rżucone z tyłu kaska 
dy fałdów, madają jej szczegółniejszy 
szyk i wytworność. Mniej wskazane są 


godoly umieszczone symetrycznie po 
ohu bokach, ho działają mniej wy- 
twornie. 


Nierówność spodnicy, przedłużenie 
jej z przodu lub w tyle, podnosi strój o 
parę stopni wyżej w hierarchji wytwor 
ności, kwalifikując toaletę zdecydó- 
wanie jąko suknię obiadową. Niektóre 
z tych toalet, pomimo długich reka- 
wów, mogą być także zastosowane ja- 
ko toaleta wieczorowa na mniej wy- 
stawne okazje. Są one wszędzie na 
miejscu tam, gdzie panowie ukazują 
się w ciemnych tużurkach. Natomiast 
do męskiego smokingu dostraja się 5u- 
knia wieczorowa, niezbyt strojna, ale 
bez rękawów, podczas gdy toaleta strój 
na powinna towarzyszyć frakowi. 


Wracając do sukien dziennych, naj- 
bardziej na czasie w sezonie wiosen- 
nym, musimy przedewszystkiem po- 


| 
1) Skromna toalcta wicczorowa z różo- 
wej tafiy i lulu. 2) Kostjum spacerowy 
crepcłli beige, przybrany jedwabnemi 
plisami beige. 
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Elegazcki płaszczyk jedwabny, 
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georgette, 


święcić uwagę materjałom. Z materja- 
łów wełnianych zalecają się szczegól- 
niejszą wytwornością tkaniny gładkie, 
lub połączenia krat wielkich i małych, 
pasów lub drobnych wzorów z ma- 
terjałem gładkim. W malerjałach je- 
dwabnych lub tkaninach bawełnianych ! 
połączenie materjałów wzorzystych z 
gładkiemi jest bardzo en vogue. Tka- 


1) Oryginalna, elegancka suknia wizyto- 

wa, vała ze wstążek faille, koloru mary- 

narsko niebieskiego 2) Elegancka toale- 
ta z georgette marine i różowej. 


niny wzorzyste mają tę zaletę, że w 
jasnych kolorach są one mniej wrażli- 
we ma działanie promieni słonecznych 
i nie płowieją tak widocznie jak kolor 
jednostajny. 

Barwność, jasność tkanin jest przy- 
wilejem bezwarunkowym wiosny. Nie- 
mniej jednak kolory czarne i ciemno- 
niebieskie. bądź to przy połączeniu w | 


„KOBIETA W DOMD 1 SALONIE" 


Dwie eleganckie suknie z muślinu jedwa- 


bnego. Pierwsza, z gładkiego materjału 
niebieskiego, druga na tle żół- 


blado - 
tem, wzór pomarańczowy. 


Suknia z 


Z hygjeny i pielęgnowania urody. 


NOWA METODA LECZENIA LISZAJI. 


Lwów, w kwietniu. 

Skóra nasza nie jest tylko zwy- 
kłym workiem, w który człowieka ja- 
koby zaszyła przyroda. Przeciwnie, 
jest ona niczmiernie ważnym organem 
[izjologicznym, posiadającym niezmier 
nie ważne zadania. Sludja medyczne 
ostalnich flat uczyniły w tej mierze 
[rapujące wprost rewelacje, a każdy 
dzień przynosi jeszcze przyczynek do 
tych nader inleresujących odkryć. Wie 
my już obecnie, że wypryski skórne, 
które dawniej uważano tylko za niedo- 
imagania kosmetyczne, zlo powierz 
chowne, pozostają w związku z życiem 


: całego organizmu, który w ten sposób 


stara się wyeliminować z siebie bakcy- 


|| le chorobowe i trucizny, przeszkadza- 


jące mu w normalaem  [unkcjonowa- 
niu. Wiemy także, że przez skórę do- 
cierają do organizmu także zbawienne 
elementy uzdrawiające, jak np przez 
naświetlanie witaminy zawarte w świe 
tle słonecznem lub środki lecznicze, 
wcierane w nią drogą mechaniczną. 
Jednem słowem niezliczone węzły łą- 
czą skórę z wewnętrznemi organami. 

Na tych zasadach oparła się obec- 
nie cała kosmetyka naukowa, która już 
dawno zarzuciła leczenie blędów cery 
wyłącznie za pomocą zewnętrznych 
miejscowych zabiegów, kremów. ma- 
ści i wód piękności, starając się w każ- 
dym wypadku dociec, jaki związek ist- 
nieje między nieczystością cery a sta- 
nem organów wewnęlrznych, w pierw- 
szej zaś linji, organów trawienia, No- 
we odkrycie w tej mierze uczynił w o- 
statnim czasie znany dermatolog wie- 
deński dr. Erwin Pulay. Wiadomo, że 
liszaje były dotychczas bardzo trudną 
do uleczenia chorobą skórną. Wszel- 
kie stosowane środki zewnętrzne, o ile 
nawet przynosiły chwilowe usunięcie 
zła. nie prowadziły do trwałego rezul- 
tatu, liszaj bowiem występował po pe- 
wnym czasie bądź to na tem samem, 
bądź to na innem miejscu. 

Odkrycie dra Erwina Pulaya daje 


| konkretne wyjaśnienie lego zjawiska. 
Okazuje się mianowicie, że liszaj jest 
chorobą pokrewną z cukrzycą, będąc 
raczej objawem zachorzenia trzustki. 
W rodzinach, w których istnicje dys- 
pozycja do choroby cukrowej, spotyka 
się także często z chronicznemi lisza- 
jami, bo zaburzenia w funkcjonowaniu 
trzustki objawiają się bądź to w cu- 
krzycy, bądź w liszajach, a nierzadko, 
w obu tydh chorobach razem. 

Kliniczne badania i syslemałycz- 
nie przeprowadzone analiży przemia- 
ny maierji wykazały, że przy każdym 
wypadku wyprysków liszajowych za- 

į chodziły zmiany w wydzielinach gru- 
czołu trzuslkowego. Potwierdziło osta- 
tecznie lo doświadczenie badanie che- 
miczne krwi według systemu  Abder- 
haldena, z którego można dokładnie 
poznać wszystkie miedomagania gru 
czołów wydziclinowych. Dr. Pulay 
zdołał także wyjaśnić zagadkowy po- 
czątkowo mechanizm, powodujący przy 
zaburzeniach gruczołu [rzustkowego 
wypryski liszajowe. Trzustka jest bo- 
wiem przedewszystkiem organen ira- 
wienia, a liszaje są oznaką, że skóra 
nienależycie trawi, wskutek czego od- 

| budowa komórek nie odbywa się pra- 
| wdlowo, co właśnie wywołuje stward- 
| nienie i łuszczenie się naskórka. 

Z chwilą odkrycia właściwego po- 
wodu wyprysków liszajowych została 
dopiero stworzona możliwość racjonal- 
nego leczenia tej choroby skórnej lak, 
że można obecnie uważać za przezwy- 
ciężony pogląd, iż liszaje są nieule- 
czalne. Leczenie odbywa się za pomo- 
cą medykamentów, ułatwiających prze 
mianę materji. Kuracja taka połączona 
z równoczesnemi zabiegami kusmełycz 
nemi, prowadzi do zupełnego wyłlecze- 
nia z tego przykrego i uporczywego cier 
pienia. Nowa metoda leczenia wyprys- 

| ków diszajowych jest dowodnym przy- 

| kładem, jak doniosłe i zbawienne skul- 
ki przynosi bjologiczne badanie w lecz- 
| nictwie, Alia. 


niebieskiej 
z eleganckim szalem, 


NA 0 


krepy chińskiej 


Suknia domowa z hashv brige. 


jednej toalecie dwóch jednobarwnych 
tkanin, bądź też w malerjalach wzo- 
rzystych, należą do oslatnich krzyków 
elegancji, 

Na toalely wytworniejsze rzucono 
na rynek handlowy prześliczne muśli- 
ny jedwabne w tonach pastelowych. 
Modne są kolory niehieskie, połączone 
z jasno zielonym, efekt tla żółtego 
podniesiony przez wzór pomarańczo- 
wy, równie ponętne dla blondynek jax 
i brunetek. Wantazyjne szale, klamry 
metalowe, lśniące kamieniami, podno- 
szą elegancję tych strojów. Zbliżający 
Się sezon kąpielowy w modnych uzdro 
wiskach i na plażach da sposobność do 
rozwinięcia wszystkich uroków tego- 
rocznej mody wiosennej i lelniej. 

Nina, 
—— i 


